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介绍
[video: http://www.youtube.com/watch?v=j1f7wotR_CQ]

使用本指南更换旧的硬盘。

如果你的新硬盘看起来很慢或无法正常工作，请尝试更换硬盘电缆。电缆是常见的故障点，它可能减
慢或阻止数据往返硬盘和电脑。由于SSD的高读写速度，这是一个常见问题。

工具:
Phillips #00 Screwdriver (1)
Spudger (1)
T6 Torx Screwdriver (1)

章节:
MacBook and MacBook Pro (Non-Retina)

SSD Upgrade Bundle (1)
1 TB SSD Hybrid 2.5" Hard Drive  (1)

Upgrade Kit
This kit contains the drive and all tools
needed.

500 GB SSD Hybrid 2.5" Hard Drive  (1)
Upgrade Kit
This kit contains the drive and all tools
needed.

250 GB SSD (1)
500 GB SSD (1)
1 TB SSD (1)
MacBook Pro 13" Unibody Hard Drive

Bracket (1)
Universal Drive Adapter (1)
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https://zh.ifixit.com/Guide/MacBook+Pro+13-Inch+Unibody+%25E4%25B8%25AD%25E6%259C%259F2012+%25E7%25A1%25AC%25E7%259B%2598%25E7%25BA%25BF%25E7%25BC%2586%25E6%259B%25BF%25E6%258D%25A2/10379
https://eustore.ifixit.com/products/phillips-00-screwdriver
https://eustore.ifixit.com/products/spudger
file:///Item/T6_Torx_Screwdriver
https://eustore.ifixit.com/products/macbook-and-macbook-pro-non-retina-ssd-upgrade-bundle
file:///Item/1_TB_SSD_Hybrid_2.5%2522_Hard_Drive
file:///Item/500_GB_SSD_Hybrid_2.5%2522_Hard_Drive
file:///Item/240_GB_OCZ_TL100_SSD
file:///Item/480_GB_OCZ_TR150_SSD
file:///Item/960_GB_OCZ_SSD
file:///Item/MacBook_Pro_13%2522_Unibody_Hard_Drive_Bracket
file:///Item/Universal_Drive_Adapter


步骤 1 — 底盖

卸下下列十个螺丝

3个 14.4 mm Phillips #00 螺丝

3个 3.5 mm Phillips #00 螺丝

4个 3.5 mm 肩部 Phillips #00 螺丝

装回小螺丝时，将其垂直于外壳的轻
微弯曲对齐（不是直着往下对齐
的）。



步骤 2

 

使用手指从靠近MacBook 风扇处撬开背盖。

移走背盖、
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步骤 3 — 电池连接

 

使用撬棒边缘处来将电池连接器从逻辑板插座上撬起。

使用撬棒撬起连接器的两个“短边”有助于断开连接。 小心对连接器进行操作，连接器很容易断开。

步骤 4

稍微弯折连接器，使其远离逻辑板，
来确保您进行其他操作时不会意外的
重新连接。


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步骤 5 — 硬盘

松动在硬盘支架与顶壳固定的2个
Phillips螺丝。



这两个螺丝将仍然在硬盘驱动器支架
上。



步骤 6

移除硬盘支架。

硬盘支架可能与顶壳连接的很紧。
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步骤 7

使用粘在硬盘上的拉手将硬盘拉出。

切勿完全将硬盘取出，它仍与硬盘驱
动电缆相连。



步骤 8

 

将硬盘驱动电缆从硬盘上拉出。

移走硬盘。
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如果要组装你的设备，请按照相反的顺序来执行这些说明。

步骤 9 — 硬盘

 

从硬盘侧面卸下四个r 6.0 mm T6 Torx硬盘固定住。

将固定住安装在新的硬盘上。

如有需要请将就硬盘上粘的拉手也贴到新的硬盘上。

如果您安装新的硬盘，请参阅我们的指南安装Mac OS X 10.5 Leopard 安装系统。

您可以参考一些并未随附安装 OS X Lion 或更高版本的电脑可以在应用固件更新后使用 OS X 互联
网恢复功能。 以及关于 macOS 恢复功能


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https://zh.ifixit.com/Guide/%25E5%25A6%2582%25E4%25BD%2595%25E5%25AE%2589%25E8%25A3%2585+macOS+10.13+High+Sierra%25E6%2593%258D%25E4%25BD%259C%25E7%25B3%25BB%25E7%25BB%259F/751
https://support.apple.com/zh-cn/HT202313
https://support.apple.com/zh-cn/HT201314
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